
energetic health programm
– Gesundheit in Deiner Hand

Anke Hausner
Kinesiologin
Fliederstraße 6

D-35418 Buseck
Tel.: 06408/4954
E-mail: anke.hausner@t-online.de



Termine:

Modul 1: 17./18.09.2022
Modul 2: 12./13.11.2022
Modul 3: 14./15.01.2023
Modul 4: 11./12.03.2023
Modul 5: 13./14.05.2023
Uhrzeiten jeweils Sa 10:00 – 17:00
und So 9:00-16:00 Uhr

Preis je Modul 350 €/bei 
Buchung als Gesamtpaket 
reduziert sich der Preis um 
50 € je Modul

Veranstaltungsort:
Praxis Anke Hausner

energetic health programm – Gesundheit in Deiner Hand

Fünf Module á zwei Tage

Körperliche und/oder emotionale Belastungen beeinträchtigen unser Wohlbefinden, unsere 
Lernbereitschaft ebenso wie unsere Lebensenergie. Körper, Geist und Seele sind nicht im Einklang.

1.Energetisches Clearing (Reingung) von Personen, Häusern, Räumen, Bereichen
Fühlen wir, dass nach einem Kontakt mit einem Menschen oder einer Gruppe etwas mit uns nicht 
stimmt? Kommt uns irgendetwas mit unserer Wohnung oder dem Platz, an dem wir leben merkwürdig 
vor?
2. Der Muskeltest – Einführung
Die Haupausrichtung dieses Moduls liegt auf dem Erlernen und dem eigenständigen Durchführen des 
Muskeltestens.
3.Muskeltesten - Arbeit mit Chakren (Dozentin Petra Fluhr)
Begriffe Chakra und Aura sind sind –mit anderen Bezeichnungen – in allen Kulturen zu finden. Das 
Chakrasystem wird in diesem Kontext als ein Energiesystem verstanden, das Körper und Geist 
lebendig und gesund erhält. 
4.Muskeltesten – Vertiefung
In diesem Modul wird durch weiteres Üben die Sicherheit im Muskeltesten vertieft. Darüber hinaus 
lernen wir mit konkreten Zielen zu arbeiten.
5.Spezifische Techniken und Abschluss
Hier werden spezifische Techniken aus der Kinesiologie vermittelt, die bei bestimmten 
Themenstellungen wie z.B. Ängsten oder Schmerzen besondere Unterstützung geben können.

Die Module sind einzeln oder als Gesamtpaket buchbar - Modul 2 ist verpflichtend für das Erlernen 
des Muskeltestes.



Hiermit buche ich aus dem energetic health programm
Modul Nr./Gesamtpaket:

____________________________________

1.Energetisches Clearing 
2.Der Muskeltest - Einführung
3.Muskeltesten - Arbeit mit Chakren (Petra Fluhr)
4.Muskeltesten - Vertiefung
5.Spezifische Techniken und Abschluss

Anmeldung und Information:

Anke Hausner

Die Anmeldung  ist mit Datum und Unterschrift gültig – mit

der Anmeldung wird eine Anzahlung in der Höhe der Hälfte des

Kurspreises fällig. Die restliche Kursgebühr bitte 2 Wochen vor 

Kursbeginn überweisen.

IBAN DE30 5193 0000 0051 4104 08 VB Mittelhessen

Bei Stornierung kann eine Ersatzperson gestellt werden – eine

Rückerstattung der Kursgebühr ist nicht möglich.

Name, Vorname

Straße

PLZ,Wohnort

Telefon, Fax, E-Mail

Datum, Unterschrift



Eigenverantwortlichkeitserklärung

Email:
Unterschrift: _Datum:____________

Name und Vorname :

Straße, Hausnummer:

PLZ, Wohnort :

Telefonnummer :

energetic health programm – Gesundheit in Deiner Hand

Diese Erklärung ist ein Hinweis darauf, dass das Programm prozessorientiert und
intensiv ist. Es setzt emotionale Reife und Stabilität voraus. Ich bestätige, dass ich
körperlich,  geistig, emotional und psychisch in der Lage bin, an dieser Veranstaltung 
teilzunehmen . Ich bin nicht in therapeutischer Behandlung, bin in der Lage, die Grenzen
der Selbsthilfe zu beachten und habe verstanden, dass diese Veranstaltung keine
Psychotherapie ersetzt.

Ich bestätige, dass ich weder die Seminarleitung noch die Kursorganisatoren in
irgendeiner Weise für persönliche, gesundheitliche, emotionale oder psychische
Auswirkungen während oder nach der Veranstaltung verantwortlich machen werde.

Ich bestätige, diesen Text gelesen und verstanden zu haben und akzeptiere alle
Konsequenzen , die während oder im Zusammenhang mit dieser Veranstaltung entstehen
können.

Ich möchte weitere Informationen erhalten. Bitte Durchstreichen: JA  

Durchstreichen

Ich erkläre mich bereit, das Prinzip der Vertraulichkeit zu wahren.

Meine personenbezogenen Daten dürfen im Rahmen der Veranstaltung elektronisch
gespeichert werden, und ich bestätige die Richtigkeit meiner Angaben.


